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Editorial

Bienvenida a los socios N°s. 1561 y 1562 l

5 de su historig. la Asociacion de KinesiGlogos de la
I'miversidad de Chile v su herederg natural el Colegio de F-.:L,
mantenido el criterio de reservar la cali-

1 1
R ARIO solo a personalidades de real nota

El primero gue merecio esta distincion fue el docror Luis
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gala para recibir a 2
umero 1561 y Traudi
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Este magno aconitecimiento se levo a cabo el dig 27 de
enern de 1987, con motivo de la finalizacion del curso gue esta

distinguida FHIFE] fE € ,';_'_-':;':_.T,?;_,_." ros brindara en Jorma Ian generosd

EXAE *1&

Ellos manifestaron su enorme agradecimiento ¥ honor por

Para el COLEGIO también es impa

a 7 larea "ﬂ’.: na r?rﬂ,

- p=‘-’i-f'r'*."fﬂ“i_f|-_'5 de real relevancia m?.u:d;;i'_ !— n principio
98

hemos llegado al acuerdo de hacer 2 cursos en 1989, para lo
cual nos envié su ultimo libro. que en el mds breve plazo las

. colegas E Rieizler v M. I Gomez ﬂ'-r’n‘r'r- rraducir. De este
modo estamos preparando las actividades de perfeccionamiento
¥

on dos aflos de anticipacion, o cual representa un comprom 150

[ s T
gue deberdn asumir las autoridades directivas que formen el
Directorio en es¢ ano
.5'1.-";;4:1:::. g nuEsiros HUEVOS SoCtos, que de este modo se
-

fign mtegrad g* lenamente a nuesiros _17 ugn TTLES d' perfecc




EL COLEGIO INFORMA

El pmfesor Freddy Kaltenborn visita Chile

irdal
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sz Articnlaciones de Iz=s Extremidades. o
miento, aprovechando s estadizs para reunose con sus discipulss vy afinar el entrenamiento pr Co-

i ||l- :lT:;-... A

§~L=5::: ':r.: 1-' Tn:.‘.;' Eslteabora, &l presdeate & Colegio de Klgos.

Directorz de Depio. de RR PP ; Izs coordimadonas
slemaos goe asisteron o carso: "Eamen ¥ Trz-
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H profesor Kaleahorn enssfigndo 13 fundesmeatacion 1edeica de @ t&nica de movillizacion veriebral, con apoyo de

mzterisl zodeovitmal.

motor gue requieren sus diferentes maniobras fécnicas. Nos d2j0 su peevo texto titulado Manusl

Movilization of

e Fxtremity Joinis, el cmal esperamos tener en imprenta el préoximo afio. El se

compromede venir en 1989 v dictar dos corsos. uno en Santago v ] otro en Antofzzasta (=5 su

Bl vicm: no consiimy o un Empedioento para o boea dess-
rrollo d=l oo, va goe d prodesor Kalkaborm empleo fods

Ly éenpericpcly parz mostryr en forms praciics: I (Somicas
maic -3 la Sra. Treeds Kaliembomn ¥ conto con s excedente

* tndoccion de | Kinesiclogs Edith Rietzler, Seguraments
pars todos ellos foe ons tired apotadon!

ltimo texio. Asimismo guiere gque s hapan previaments Cursds preparatonios

urso costd exactaments 1.398.657 pesos. d2 bos cuales solo 2l paseje v estadia ssenfich un

Lo mis relevante de oitos cursos fec of carecicr mefaments
practico: vemos 3 profesor Kalieabosn demostrando una
técaica de taccion cerviczl, Iz gor pesEniomoR e pracocs
ban ot mcientes
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Consejo Regional Atacama
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Problemas del Sector Salud
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Determinacion de grados de Laguna de
Extension para evaluacion-prondstica de
la rodilla con insuficiencia del cuadriceps
g GUSTAVO JIMENEZ OPAZO (1]
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En Iz prictica profesionzl del kinesidlogo s¢ FORMA ACTIVA 1A EXTENSION DE LA
pueds ¢ inicamente, una s n RODILLA CUANDO ESTA ARTICULACION
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determinar el prondstico en la evolucién del BIBLIOGRAFIA
pacisnte.
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FABRICA DE CALZADOS
BRUSITO

INFANTIL JUVENIL DAMAS

OFRECE SU LINEA DE CALZADOS CORRECTORES HECHOS EN
CUEROS Y SUELAS LEGITIMAS, BOTINES DE
CONTRAFUERTES DUROS, ESPECIALES PARA USO DE

NTILLAS O COLOCACION DE REALCES EN TACGS O

AS, _"",f—': ZAPATOS FABRICADOS A LAMEDIDA,
SUJETOS A INDICACIONES.
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UN PUNTO DE VISTA paGiNAS ABIERTAS A LA OPINION
LIBRE Y RESPETADA DE TODOS LOS KLGOS. ASOCIADOS
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Vision kinesiologica en
la gimnasia aerobica

iBAJANDO DE PESO CON MUSICA!
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ACTUALIDAD CIENTIFICA

Con el enrusizsmo de sempre, sequiremos resumiendo los erticulos publicedos en revistas ex-
rranjeras; principalmente oguellos que sean un oporie d trabajo clinico, assfenciad o de investi-
gocion de los kinesiologos. Esperamos, por medio de esta Seccion, motiverlos a consultar los

—_

origingles de los rabaios publicados.

ANA SANTIBANEZ (Inglés)
MOMCA RODRIGUEY (Frarnces)
MARIA ELISA BAZAN (Inglés)
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PARTICIPACION DEL
MUSCULO DIAFRAGMATI-
| €O EN LAS CERVICAL-
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sercicios moderzdos. misrcalados con Teposo Universidad de Massachuszeits esfudisron koS
educacion vy crientacion psicotocial, con una efectos del ejercicio por medio Ge Diopsias of
frecuencia de 3 sesiones semanales durants un célalas adiposas a nivel dz ks region subescapu-
promedio de B semanas lar, ghitea y abdominal, se comparo antes ¥ ¢es
_ pués de 27 dias de progresivos ejercicios abdo-
E = ]
TAMARO DE CELULAS minsles; los 15 sujetos experimentales, practica-
5 I _
ADIPOSAS Y EJERCICIO ron 5000 ejercicios cada uno; los tamanos ¥
! ) relaciones da ls células no mostraron diferen-

@ THE F IYSICIAN  AND sz solo 2 mejord el tono muscular y b apa-
='| SPORTS MEDICINE, AGOS riencia fisica.

TO 1986,

/JC\ JORGE CALCAGNI Y CIA.LTDA.

“LIDER EN EL CUIDADO DE LA SALUD EN CHILE"”

DISTRIBUIDORES DE CEC eLectronica saL.

GENERADOR LASER-LA-1

ADEMAS: GENERADOR DE ONDAS DIADINAMICAS, ELECTROANA
GENERADOR DE ONDA CORTA, ELECTROESTIMULADOR, G
DOR DE ULTRASONIDO PORTATIL Y OTROS

iNO DUDE EN SOLICITARNOS MAYOR INFORMACION Y
CONDICIONES DE PAGO!
FONO: 2220222

AVDA. ITALIA 634 PROVIDENCIA - CASILLA 16475 - CORREO 9 -5TGO

26




HACIA LA COMPUTACION
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Ahorz que conocemos lo mis esencizl de un
computador, veamos qué caracteristicas poses:

) Procesa informacién a gran velocidad.

b) Maneja grandes volimenes de informa-

CiOm.

c) E=zaltaments confiable,

d) No se fatigz (1!).

¢) Fz muy econdmico en relaciéon al rendi-

maenio.

i) Cads vez de menor tamaiio lo que lo hace

de facil transporte.

Temendo claro lo anteriorments ¢xpuoesto
veremos cimo funcionan_

Se puede decir gue el computador s una de
las tantzs maquinas creadas por el hombre que
necesita ser progamada para su funcionantien-
to. Para realizar esta accidén se pecesita de un
lengumaje gue permita b comunicacion entre el
operador ¥ el equipo, ¥ por ende, su utilizscidn.

La perfeccion en el lengusje ha sido de un
vance extrzordinario. Existen lenguajes para lo
omercial, pera lo para b edecacion,
ic., etc. Asi tenemos los siglientes mas usados

i

! #
ITRIMCCTO,

LR ]

actuahmente: BASIC (Beginpers All-purposs
Symbolic Intruction Code) gue fue creado por
John Kemeny en 1960. Ormnalmente se pensd
como pieria de entradz a b computzcon, pémo
huepo adquirio una amplisims gama de utilida-
des. Tenemos tambien el PASCAL, el FORTH,
el PILOT, el COBOL, ¢l FORTRAN, el ASSEM-
BLER, z1c.

oy

g 5

ATH el . e oy T =i = v =
La concepcion, actimlmente en uUso, €5
gue cialquiet person= puede mantjar ettos

s _—
T R LM

mnectsano el estudio de un len-

hace

guaje para usar eficazments un computador. Es
por esiz razdom que, asi como 3 han desarrolls-
do los lenguajes, también lo han hecho los pro-
gramas o software, de esta forma nos encon-
i=mos Con programas de domimio piblico
como el LOTUS para fines comercizles y finan-
ciros, el WORDSTAR gque es un procesador de
taxtos y el DBase que sirve como archivo y 2l
macenamiento de datos. Con estos software no
€ pecesanio conOcer mucho de computacion
para trzbajar en condiciones ideales. Fs impor-
tante reconocer que aprender un lenguzje nos
permitira desarrollar el software preciso para
nuestras necesidades. De hecho, es importante
considerar también, que 2 pesar que existe una
gran variedad de programas a k= ventz, éstos
muchas veces no smatisfacen inquietudes y pro-
blemas puntuales. Es zhi donde se hace impres-
cindible el aprendizaje de lenguajes que nos per-
mitsn, como ya die. desamrollar el programa es-
pueden ayudar a re-
gue SEamos CIpaces
transformer el problema en vna forma sim-
ple que permita entrarlo 2 b miguina, cono-
cenco un knrusje computacional. Los progrs-
135 de metrucciones pafa hacer
que &l compuoiador resuelva un determinado
13- Cabe considerar que los pasosparz |a
on de problemas, no s0lo = pueden
ar 2 Ia perte computacional, sino también
a otros problemas gue poedan surgir en nuestra

i 52 definen lot sigulentes seis
pasos logicos para b resolucidn:

A =
-0

.
::'.I
[ =
¥}

entificer o probiems
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NOTAS KINESICO-DEPORTIVAS

Kiga. ANA SANTIBAREZ T.

CRONOBIOLOGIA Y RENDIMIENTO FISICO

s sintomas del “JET LAG™, estado transitorio de caos mental y f1sico, producido
por los vuzlos en sentido Este-Oeste, o viceverss, poeden confundires con stress de compe-
tencia- dolor de cabheza, insommio, irritzbilidad e irregularidad de funciones gastromtes-
tinzles,

Ia CRONOBIOLOGIA estudia los defectos del tiempo sobre los organismos vives,
y los cambios experimentados por los distintos relojes biologicos, al viajar mads rapido que
Ia rotacion d= la tierra, estos sistemas tiénén inercia, tratan de mantener el programa bio-
quimico de 24 horas sobre las bases de tiempo del logar dz origen.

Los autores recomiendan un sjeste de tiempo de 2 diasa 2 semanas por cada Zona
d= tiempo atravesada, ya que no existen drogas cronobidticas, desgraciadamente estos
planes no peeden cumplirse por los deportisias profesionales, por Jos calendarios de com-
petencias MlensIvas.
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